



POLPETTINE DI TONNO E PATATE

Ingredienti per 10-12 polpettine
     300 gr di patate
     2 scatolette di tonno all’olio di oliva da 80 gr l’una
     2-3 cucchiai di farina per infarinare
     Olio di arachide per friggere
     Acqua e sale q.b. per lessare le patate 
Procedimento
Pelare le patate e lessarle per 30 minuti. Lasciarle intiepidire e passarle allo schiacciapatate. Quando sono completamente fredde, aggiungere il tonno ben sgocciolato dall’olio e sminuzzato con una forchetta. Amalgamando bene il tutto prima con la forchetta e poi lavorando il composto qualche istante con  le mani. Formare delle piccole polpettine un pò più grandi di una noce, infarinarle e friggerle in olio ben caldo. Farle sgocciolare su tovaglioli di carta e servire calde. CONSIGLIO: queste polpettine possono essere servite come antipasto caldo o con l’aperitivo.
http://deliziediantonietta.xoom.it


